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Mejoramiento De La Calidad 
De La Salud Materno-Infantil
En los primeros 1000 días, bajo modelos de salud 
interculturales de buenas prácticas comunitarias y 

ancestrales de poblaciones étnicas y rurales.
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Entidad Responsable

Área Responsable

Sinergias - Alianzas Estratégicas para la 
Salud y el Desarrollo Social 

Salud pública 
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Descripción de la buena práctica

El proyecto aborda la alta mortalidad materna e infantil en 
Colombia, especialmente en comunidades étnicas y rurales. 
En 2022, la tasa de mortalidad materna fue de 70 muertes 
por cada 100,000 nacidos vivos y la infantil de 17 por cada 
1,000.  

Esta problemática afecta los derechos humanos, impacta 
negativamente el desarrollo social y económico y requiere un 
enfoque intersectorial.  

La ONG Sinergias propone una solución intercultural, 
formando alianzas con autoridades de salud, líderes 
comunitarios y académicos. El objetivo es mejorar la salud y 
calidad de vida de gestantes y niños en cinco departamentos 
priorizados, integrando prácticas de salud comunitarias y 
ancestrales. 

Productos y conocimientos

La buena práctica desarrollada por la ONG Sinergias para 
mejorar la salud materna e infantil en Colombia genera una 
serie de productos clave. Primero, se elabora un diagnóstico 
territorial que identifica las necesidades de las comunidades 
rurales y étnicas.  

Con base en este diagnóstico, se diseña un plan para mejorar 
la calidad de la atención, implementando estrategias efectivas 
en salud materno-infantil. También se desarrolla una 
plataforma tecnológica que permite recopilar los avances y 
lecciones aprendidas, facilitando el intercambio de información 
entre actores. 
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La iniciativa produce investigaciones que profundizan en 
los desafíos que afectan la salud materna y perinatal, 
además de generar documentos como planes de acción, 
manuales de implementación y evaluaciones de impacto. 
Asimismo, se diseñan materiales educativos para capacitar 
a los profesionales de salud, las comunidades y las mujeres 
gestantes.  

Estos incluyen guías para el personal de salud, folletos 
para las comunidades y recursos informativos para mujeres 
embarazadas, abarcando temas como el cuidado durante el 
embarazo, el parto y el puerperio. 

La buena práctica también fomenta cambios en políticas y 
prácticas, incluyendo la implementación de políticas que 
garanticen el acceso a servicios de calidad para poblaciones 
vulnerables y el fortalecimiento de la capacidad de las 
comunidades para gestionar su propia salud. 

Además, se han desarrollado conocimientos a través de 
metodologías y herramientas específicas para la revisión de 
historias clínicas y el seguimiento de indicadores de salud 
materna y perinatal. 

 La metodología para la revisión de historias clínicas permite 
identificar problemas de calidad en la atención, revisando 
indicadores clave como la atención prenatal, el parto, el 
puerperio y la salud del recién nacido.  

Asimismo, una herramienta para el seguimiento de estos 
indicadores permite recopilar datos mediante formularios, lo 
que facilita el monitoreo del progreso y la evaluación de la 
efectividad de la práctica. 
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Actores

Actores Ejecutores

Por último, la buena práctica de Sinergias ha desarrollado 
procesos para articular a los actores clave involucrados, 
promoviendo una colaboración efectiva entre ellos. 

El proyecto es ejecutado inicialmente por el equipo de la 
ONG Sinergias, que capacita a miembros de la comunidad, 
autoridades de salud y organizaciones locales. Una vez 
capacitados, estos actores locales se encargan de implementar 
el proyecto, lo que asegura la continuidad y apropiación de la 
buena práctica en los territorios. 

Los principales beneficiarios son personas gestantes, recién 
nacidos, autoridades locales de salud y la sociedad civil en 
zonas rurales y étnicas de Colombia. El proyecto mejora la 
atención en salud materna e infantil, fortalece las capacidades 
de las instituciones locales y fomenta la participación 
comunitaria en la planificación de políticas de salud. 

Actores beneficiarios 

El proyecto tiene un enfoque de género al centrarse en 
mujeres y personas gestantes, atendiendo sus necesidades 
específicas. Además, incluye un enfoque intercultural y étnico, 
respetando las prácticas tradicionales de las comunidades 
indígenas y afrocolombianas; se enfoca en territorios 

Enfoque Diferencial
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Recursos humanos: un equipo diverso que incluye 
profesionales de enfermería, medicina, salud pública y 
líderes comunitarios con saberes ancestrales. 

Logística y viajes: se necesitan viajes para el 
equipo asesor y los profesionales locales, incluyendo 
transporte aéreo, fluvial, alojamiento y alimentación. 
Estos viajes permiten la capacitación, evaluación y 
seguimiento del proyecto en zonas urbanas y rurales 
dispersas. 

Costos indirectos: gastos administrativos, financieros, 
contables, y de mantenimiento de las sedes locales, 
además de servicios públicos e impuestos. 

Financiación: La financiación del proyecto cubre 
los gastos en recursos humanos, logística y 
costos indirectos. Sinergias mantiene alianzas con 
comunidades locales para mejorar la capacidad 
de interlocución con instituciones, y fortalecer los 
derechos y cuidados de salud materna y perinatal. 

La implementación de la buena práctica requiere diversos 
recursos, entre ellos: 

Recursos

marginados, integrando saberes ancestrales para brindar 
una atención culturalmente adecuada y fortaleciendo la 
participación de líderes locales. 
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La buena práctica contribuye a varios Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), incluyendo los siguientes: 

Meta 3.1: Reducir la mortalidad materna a menos de 70 
muertes por cada 100.000 nacidos vivos. 

Meta 3.2: Reducir la mortalidad neonatal a menos de 
12 por cada 1.000 nacidos vivos. 

Meta 3.7: Garantizar acceso universal a servicios 
de salud sexual y reproductiva de calidad, incluidos 
planificación familiar, atención prenatal y perinatal. 

Meta 5.1: Eliminar todas las formas de discriminación 
contra mujeres y niñas. 

Meta 5.2: Eliminar la violencia contra mujeres y niñas en 
todos los ámbitos. 

Meta 5.3: Asegurar acceso a servicios de salud sexual y 
reproductiva y derechos reproductivos. 

Meta 17.1: Fortalecer los medios de implementación 
y revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo 
Sostenible. 

Contribución al desarrollo

ODS 3: Salud y Bienestar 

ODS 5: Igualdad de Género 

ODS 17: Alianzas para Lograr los Objetivos 



8

Meta 17.3: Aumentar los recursos financieros para los 
países en desarrollo. 

Transformación 1: Colombia, potencia mundial de la 
vida 

Transformación 2: Pacto social por la equidad 

Transformación 3: Colombia, campo productivo y 
competitivo, pues al mejorar la salud de las personas 
gestantes y primera infancia se contribuye a mejorar 
la productividad y la competitividad de las mujeres 
y personas gestantes en el campo y a las futuras 
generaciones. 

Plan Nacional de Desarrollo  

La buena práctica implementada por la ONG Sinergias en 
Colombia incluye un sistema de seguimiento, monitoreo 
y evaluación (SME) que opera en tres niveles: impacto, 
resultados y productos.  

El seguimiento implica la recopilación y análisis continuo de 
datos para comparar la eficacia de las intervenciones con los 
resultados esperados, mientras que la evaluación se centra 
en determinar el cumplimiento de los objetivos, eficiencia, 
eficacia, impacto y sostenibilidad de las acciones realizadas. 

Seguimiento y Control
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Este sistema facilita un aprendizaje continuo entre los 
interesados y promueve la expansión de la práctica a otros 
niveles territoriales. Los datos recogidos permiten entender 
la situación de salud materno-perinatal en las comunidades, 
lo que ayuda a diseñar acciones de mejora, formación de 
personal y promoción de la salud. 

Además, se cuenta con un sistema de evaluación de impacto 
que utiliza indicadores como el índice de calidad de atención 
prenatal y parto para medir el efecto de las acciones 
implementadas y asegurar su sostenibilidad. Los principios 
fundamentales del SME son inclusión, participación y 
continuidad. 

La buena práctica de la ONG Sinergias se alinea con la 
política exterior del gobierno colombiano, promoviendo el 
empoderamiento de mujeres y grupos étnicos y apoyando el 
Plan de aceleración del Ministerio de Salud para reducir la 
mortalidad materna.  

Esta iniciativa complementa el proyecto “mamá canguro” y 
aborda las necesidades de comunidades étnicas, promoviendo 
el diálogo intercultural y preservando conocimientos 
ancestrales. 

Iniciada en Bolívar y Cauca, se ha expandido a 36 territorios, 
como Chocó y Amazonas, y ha establecido alianzas con 
universidades para crear diplomados en salud materna.  

Reconocimiento de la buena práctica
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https://docs.google.com/document/d/1XjTAI2w3fbBtYYzvAY9g
nK1hvbU3VFTQdFSKlVsNUKo/edit?usp=sharing

Informe Semi-Anual presentado a financiador:
https://docs.google.com/document/
d/1BomX4ANa4wAjmyfAZg_
zJzKLERwyWsAyY9FIWbR2mPg/edit?usp=sharing

Video:Alianzas estratégicas para la comunidad materno-
perinatal (Cauca, Colombia)
https://www.youtube.com/watch?v=SmkIg4zEeYw

Capacitación Plan de Parto:
https://www.youtube.com/watch?v=GKTivKY6UFk

Capacitación Lactancia Materna:
https://www.youtube.com/watch?v=Wm9kphDqE58

Adecuación cultural de la salud en Vaupés:
https://www.youtube.com/watch?v=DJ-H2QW6Cmw

Proyecto Consejería en Lactancia Materna en el Distrito: 
https://www.youtube.com/watch?v=gt3qJ2adiyc

Referencias a la buena práctica

Sinergias ha sido reconocida con varios premios, incluyendo 
el Reconocimiento a la Excelencia en la Atención Integral 
a la Primera Infancia (2014) y el Premio a la Equidad en 
Salud Materna (2021), consolidándose como una de las 
organizaciones más destacadas en salud intercultural en 
Colombia. 
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https://www.youtube.com/watch?v=gt3qJ2adiyc



